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»Jedu v lednu do Indie,” Fikala jsem pfed koncem minulého roku kamaradim. ,,Ohfat
se, cestovat, nebo snad nékam do 4Sramu na jégu?“ - ,,Ne ne, jedu na djurvédskou

s wr

pafi¢akarmu...“ - ,,Na co?*“ ptali se mnozi. Ajurvéda je vedle tradi¢ni éinské mediciny jednim
z nejstarsich Ié€ebnych systému na svété a paricakarma je jakousi jeji kralovnou -

jde o systém ocistnych terapii, které pomahaji organismu zbavit se nepotrebnych latek,
zharmonizovat se a vratit do svého puvodniho, ,,tovarniho“ nastaveni.

meé k djurvédé, podobné
jako k dal$im celostnim pi¥i-
stuptum ke zdravi, dovedlo
vlastni autoimunitni one-
mocnéni. To je z pohledu
nasi, zapadni mediciny do-
zivotni a nelécitelné. Kdyz
pripoc¢itam svych pét krizka
anedavno prodélany syndrom vy-
hofeni, fekla jsem si, Ze na mou
prvni panc¢akarmu (slovo pochazi
ze sanskrtu a znamena pét postu-
p) dozral ¢as. A tak zacatek roku
2023 bude v mém osobnim denicku
zapsany jako mésic, kdy se pfizni-
vé sesly vSechny konstelace a ja se
mohla za ajurvédou rozjet. A kam
jinam nez do jeji kolébky, do Indie,
na malou kliniku na pobfeZi Arab-
ského more.
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Podobné problémy sem privedly
i Spanélku Saru: ,,Méla jsem opa-
kujici se zanéty, Spatné traveni
i obcasné psychické trable. Na kli-
niku doktora Kirana jsem dostala
doporuceni od kamaradt mé sest-
ry. No a ted jsme tady spolu uz po-
¢tvrté. Z téch dvou az tii tydna po-
bytu pak ¢erpdm energii cely rok,“
tika sympaticka spolumajitelka
hotelu v marockém Marrakesi.

Ajurvédské pobyty lze sice re-
alizovat i na Sri Lance, ale Indie
u mne zvitézila hlavné diky dveé-
ma vécem: ma blizka kamaradka je
velkou milovnici Indie a umi o ni
krasné vypravét a také diky knize
Duse na kari, ve které autorka bar-
vité popisuje zdejsi pobyt. A tak
jsem nékdy koncem listopadu za-

cala hledat, jak se dostat do més-
teCka Gokarna (v pfekladu Kravské
ucho). Je to dulezité poutni misto
pro hinduisty, bth Siva se zde pry
vynoftil z kravského ucha, pficemz
kravou byla sama Matka zemé.

KdyZ jsem se 0 svém zaméru
zminila Aje, své byvalé spoluzacce
ze zakladky, byla mym napadem
tak nadSen4, Ze se béhem par mi-
nut rozhodla jet se mnou. A tak
jsem nakonec na dalekou cestu
méla i skvélého partika.

OD STAROVEKU

PO MODERNIi DOBU
Ajurvéda doslova znamen4 ,véda
o0 Zivoté“ a vyvinula se mezi mu-
drci davné Indie pfiblizné pred
Sesti az sedmi tisici lety. Opira

Plaz Kudle Beach na bfehu
Arabského more v blizkosti
méstecka Gokarna, kde

se pry z kravského ucha
vynofil samotny Siva

se o pfitomnost prany jako zZivot-
ni energie a takzvanych dés - tii
typu télesné konstituce. Jmenuji
se vata, pitta a kapha a kazdy ¢lo-
vék je ma od narozeni v unikatnim
poméru. Pokud je tento vrozeny
pomeér dlouhodobé narusen, napti-
klad $patnym stravovanim nebo
nevhodnymi zivotnimi navyky,
vznika nerovnovaha v téle, a tim
izéaklad pro vznik nemoci. Toto vy-
svétleni je ale velmi, velmi zjedno-
dusené; djurvéda, stejné jako kazda
jina lékatska nauka, je komplexni
a studuje se dlouha léta.

,Neni to tak, Ze by byla napsa-
nd jedna kniha a podle té se 1é¢i-
lo - 4jurvéda je zZivy organismus,
jenz se v prubéhu tisicileti neusta-
le vyvijel. Méni se poznatky, méni

se i techniky, které se zdokonaluji.
To vSe prichdzi se zménou Zivot-
nich podminek i s vyvojem novych
nemoci, jeZ jsou dnes samoziejmé
aplné jiné nezZ pied 200 lety,” fika
doktor Kiran Achutha Bhat, zku-
Seny ajurvédsky lékaf, ktery svou
praxi provozuje jiz 27 let. Rukama
mu v jeho dvou klinikach prosly
tisice pacientt, predevsim ze za-
padni Evropy - pomohl jim leckdy
is téZkymi zdravotnimi kompli-
kacemi. I kdyZ u nas djurvédu lidé
stale vnimaji jako alternativni me-
dicinu, v Indii je neoddélitelnou
soucasti zivota.

Jakykoliv pacient v Indii nebo
ina Sri Lance si muZe vybrat, zda
chce byt 1é¢en zapadnim zptiso-
bem, tedy alopaticky, nebo zda pii-
jde k djurvédskému lékati - tuto
variantu si pfitom zvoli dva ze tfi
pacientd.

ProtoZe objevovat a oceflovat
benefity této prastaré nauky, ktera
zohlednuje individualitu ¢lovéka
v nejvétsi mozné mire, za¢ina ¢im
dal vice lidi, 4jurvédska centra
vznikaji vSude po svété. Par jich
mame dokonce ve stfedni Evropé.
,Principy ajurvédy jsou porad stej-
né a je jedno, z jaké zemé, kultury
nebo z jakych poméru pochazite.
My se divime na lidi komplexné;
tedy na to, jakého jsou charakte-
ru, jaké maji zvyky, a divame se
ina to, jakymi zménami procha-
zeji. Podle toho davame nasim kli-
entdm doporuceni, co by ve svém
Zivoté méli zménit tak, aby se jim
1épe Zilo,“ upfesnuje doktor Ki-
ran. Skvélou prevenci nebo ucin-
nym zplisobem, jak rychle dostat
télesnou konstituci zpét do rovno-
vahy, je pravé pancakarma, ajur-
védska ocista ¢i detoxikace orga-
nismu.

INDOVE, KRAVY A PSl,
KAM SE PODIVAS

Podle ocitych svédk se po Kudle
Beach, kde je umisténa i ,nase“
klinika Arya Ayurvedic Pancha-
karma Center, jesté pred par lety
prochazelo jen par hipikd, kravy
a smecky divokych psti. Globali-
zace a bohatnuti indické stfedni
tridy ale zptisobily, Ze se zalidiuji
i tato odlehla mista. Pro hotelié-
ry a byznysmeny je to asi fajn, ale
pro oCistny pobyt, ktery spociva
iv kvalitnim odpo¢inku, relaxaci
nebo meditaci, to neni tplné pravé
ofechové. Indové, i kdyzZ jsou veli-
ce usmévavi a pratelsti, jsou ze své
podstaty hlu¢ni. Chodi po skupin-
kach a nechévaji za sebou nepo-
tadek - fidice se asi heslem padni
kam padni, plazZ je po jejich od-
poledni nebo vecerni seanci plna

prazdnych lahvi a obalt od chipsti.
Nicméné hodné lidi sem jezdi pie-
devsim o vikendu, zbytek tydne
byva celkem klidny.

A na kravy i psy si ¢lovék vel-
mi rychle zvykne - sudokopytnici
jsou vesmés nekonfliktni, a kdyz
jim uhnete z cesty, nechaji vas
projit i v azkych ulickach. Smecky
divokych psti jsou smési raznoro-
dych plemen a na plazi jsou vSu-
dypritomné, ale ani oni vas nijak
obtéZovat nebudou. Je mi jen zaha-
dou, z ¢eho Ziji; vidéla jsem pouze,
Ze je mistni krmi slanymi krekry.
Zvifata jsou zde aktivni hlavné
rano a vecer, pies den vyhledavaji
stin. Nepfijemnou zkusenosti zde
ale mtize byt néjaka moi'ska po-
tvora - poprvé v zivoté jsem zazila
»Stipajici plankton a jedna spolu-
ucastnice se v mofi potkala s me-
duzou, kterd ji popalila predlokti
tak, Ze ji museli oSetfit na mistni
poliklinice.

NAMASTE, INDIA
Letét na zapad Indie se d4 z Ceska
ruzné. Nejlepsi, tedy nejkratsi

a nejpohodlnéjsi, ale také nejdrazsi
jsou letenky pies Spojené arabské

Pfi objednani djurvédské masaze v Indii je nutné hlidat si odbornost terapeuta

i e

emiraty, Katar nebo Oman. Protoze
jsem letenky zacala shanét pozdé,
tyto varianty byly nerealné. A tak
nakonec vyhréala cesta pfes Lon-
dyn s prestupem v indickém Dilli.
Nasim cilem bylo letisté v Goi. Jde
o nejmensi stat Indie, ktery byl az
do prosince 1961 v drzeni Portugal-
cu. A vidét je to uplné vsude - ko-
lonialni architektura, katolické
kostely a vSude na indické poméry
poradek.

Po pristani na malém letisti
v Dabolimu nés okamZité prekva-
pi zavan teplého vzduchu. Jsme
uz v subtropickém pasmu. Hned
se pievlékneme do $att a sandalt
a zimni véci mizi v utrobach kuf-

|
AJURVEDA DOSLOVA
INAMENA ,VEDA

0 ZIVOTE". VYVINULA
SE MEZI MUDRCI
DAVNE INDIE.
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ru. Venku na nas ¢eka ridic¢ vysla-
ny z kliniky, nase jména pékné na-
psand na veliké ceduli. Usadime se
v klimatizovaném auté a rozjede-
me se k cili, ktery je v sousednim
staté Karnataka, a tak nas ¢eka jes-
té 150 kilometrd. V nedélnim rus-
ném vecCernim provozu to trva asi
¢tyfi hodiny. Ale coZ - ptislib na-
sledujicich dvou tydnti odpoc¢inku
nam to usnadni a pfekoname vse!
Z auta pozorujeme cvrkot na silni-
ci - asijské tuk-tuky, motorky ve-
zouci leckdy daleko vice pasazérii
nez u nas, zaprasena auta a vsudy-
pfitomné troubeni.

Po piijezdu na kliniku se ubyto-
vavame v sousednim hotelu s ho-
nosnym nazvem Gokarna Inter-
national. No, nejlepsi léta ma uz
rozhodné za sebou. Hura, je tu spr-
cha (i kdyzZ jen se studenou vodou),
a hlavné postel! Padame do kana-
fasu v indickém podani a okamZi-
té usiname. Vrtuli stropniho vét-
raku nechavame zapnutou celou
noc, ve 24 stupnich je to osvézuji-
ciaikomary tim snad odradime
od krvavého hodovani.

PANCAKARMA -

HERE WE GO!

Prvni den naseho o¢istného po-
bytu zahajujeme snidani: zazvo-
rovym ¢ajem s citrénem, talifem
Cerstvého ovoce a ovesnou kasi.
Poté absolvujeme schtizku s ajur-
védskym lékafem Syamem Daya-
lamem, ktery na klinice pracuje uz
vice nez 10 let. Je moc mily a jeho
zafivy usmeév uz urcité odzbrojil
nejednu klientku.

»Madam, jaky je vas zdravot-
ni stav, jaké nemoci a operace jste
prodélala, jaké berete 1éky a co si
od pobytu slibujete?” pta se kazdé
z nas. Podle toho, co zjisti, a také
prozkoumanim naseho pulsu a ja-
zyka vytvori individualni plan
nasi dvoutydenni detoxikace. Ten
zahrnuje techniky pro nastoleni
rovnovahy a rychly odvod skodli-
vin z téla a také doporucené stra-
vovani. Tento list zaroven putuje
ido kuchyné, kde se denné piipra-
vuje vSe Cerstvé a podle zasad ajur-
védské kuchyné.

Nas jidelnicek tedy v nasleduji-
cich 14 dnech bude sestavat ze sni-
dané v podobé talite teplého ovo-
ce, obéda, kdy dostaneme vzdy tfi
sklenic¢ky s raznymi $tavami, talif
teplé zeleniny a tfi misticky se ze-
leninovymi pokrmy. A k vecefi je
denné polévka a dalsi tfi misticky.
Nékteii klienti, hlavné ti, co ne-
museji hubnout, dostéavaji k jidlam
i prilohu: ryZi, pohankovou nebo
ryzovou placku, nebo dokonce de-
zert (sic!). No, néjak to snad vydr-
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x NA VLASTNI KUZI

Zim... Béhem celého dne bychom
mély kazda vypit dva az tii litry
teplé vody. Ta je stale k dispozici
ve varnici u recepce kliniky. Obdr-
Zime také krabiCky s bylinkami: ty
ze zluté si michame s vodou a pije-
me tiikrat denné pred jidlem, ty ze
zelené sladime medem a rozmixo-
vané s vodou si davame po vecefi.
Kazdé rano si zaroven v recepci vy-
zvedneme lahvicku se svym jmé-
nem, v niz je specialni medicina
namichana pro kazdého na miru,
ktera se popiji béhem celého dne.
Ta moje chuti pfipomina bahno

z mokfadu od Shreka, ale davéiuji
doktoru Syamovi, Ze tohle je pies-
né to, co moje télo potiebuje, a uvo-
lim se to pit.

Pfi vstupni procedufte je také
nutno podepsat potvrzeni, Ze jsme
tu zcela dobrovolné a Ze jsme byly
upozornény na projevy detoxika-
ce, jeZ se mohou objevit hlavné ze
zacCatku, tedy na tinavu, bolesti
hlavy, vyrazku. Nevhodné jsou bé-
hem doby ocisty stimulanty jako
alkohol, kéva ¢i ¢aj (povoleny je
maximalné ten zazvorovy nebo
ajurvédské kafe), nekonzumuji se
ani Zivo¢i$né bilkoviny a syrova
strava, které jsou obtizné na trave-
ni. A studené, nebo dokonce ledové
neni dovoleno - kvili naSemu tra-
vicimu ohni agni.

»Skvélé vysledky mame napfi-
klad u klientt s autoimunitnimi
nemocemi, jako jsou lupénka, art-
ritida, artréza, problémy s klouby,
rtzné ekzémy. Pak také problémy
se zazivanim, stavy po urazech,
neurologické problémy, stavy
po chemoterapiich, psychiatric-
ké problémy. Kdyz pak pfijedete
domu a nékteré z navyk, jez jste
zde vyzkouseli, zaClenite do Zivota,
urcité ucitite pozitivni zménu,“ do-
pliuje doktor Kiran. Idedlni délka
pobytu pro paii¢akarmu je 21 dnt,
ale i 14 dni udéla svoje. Dtlezité je
béhem této doby dodrzovat vsech-
ny odborné rady. Na konzultaci se
k nékterému z 1lékaiti mtZete ob-
jednat prakticky kdykoliv, zodpovi
témér vse nebo vysvétli dané po-
stupy. Po skonceni celého pobytu
nasleduje soukroma konzultace,
kdy se vyhodnoti vysledky ocisty
a pfeda doporuceni ohledné dal-
§iho stravovani a zivotniho stylu.
Dostanete také byliny na dalsi dva
mésice.

Ale zpét k nasemu zacatku; prv-
ni procedurou ,,na uvitanou“ je
olejova masaz zvana abhyanga.
Zepiedu, zezadu, od nohou naho-
ru, pies bficho, hrudnik, paze,
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Aplikace teplého bylinného

i basti) je vhodna
osti, revmatismu,
mu, bolesti zad a k¥ize

konecky prstt a pak zase zpatky.
,Madam face down, madam face
up.“ Malé, tmavé, krasné a pre-
kvapivé fortelné Indky, které jsou
vétSinou ze statu Kérala a jsou
proskolené pfimo na djurvédské
procedury. Moc si s nimi nepopo-
vidate, Svitofi mezi sebou néjakym
nam totalné neznamym jazykem -
mimochodem Indie ma tisice ja-
zyku nebo dialekt, uznanych je
sjen“ 121. Anglicky uméji masérky

SKVELE VYSLEDKY
MAME NAPRIKLAD
U KLIENTD

S AUTOIMUNITNIMI
NEMOCEMI."

jen par zakladnich frazi. Jsou ale
v8echny moc milé a opravdu sikov-
né. Ja jsem méla svou oblibenou,
asi dvacetiletou Shyfiyu. Nevim,
jestli to tak méli vSichni - ale mné
vztah s masérkou pfisel aZ intim-
ni; béhem ajurvédské masaze jste
totiz tak, jak vas panbtuh stvofil.

A po jejim skonceni vam jesté celé
télo fadné otie od oleje nebo by-
linného prasku. U malinkych Ze-
nusek o vysce kolem metru a pul
to pfi mych 180 centimetrech bylo
leckdy zabavné. Samotné vzdéla-
vani terapeutt trva asi rok, pak si
je na klinice jesté vezmou do uceni
ti zkusSenéjsi.

Celotélova olejova masaz mi asi
nejvice pfipominala ruéni lymfa-
tickou masaz: jede se v ur¢enych
postupech a uréité po lymfatic-
kych drahach. Dava to smysl, pro-
toze masaze podporuji vyluCovani
toxint z téla. ,,No jasné, proto mu-

sime také hodné pit,“ dochazi ndm
s Ajou.

Nésledujici rano uz nastupuje
i prava jurvédska strava - avizo-
vany talif teplého ovoce; na kostky
nakrijena papaja, meloun, ana-
nas a banan, které se na chvili
ponofi do horké vody. Teplé jidlo
totiz podporuje a usnadiuje tra-
veni. Na chut teplého ovoce si tak
zvyknu, Ze si je dobrovolné davam
k snidani i po pfijezdu domd.

Procedury nam zacinaly denné
v devét nebo v 10 hodin (klinika
pfitom fungovala od Sesti od rana)
a trvaly poctivou hodinu. Tedy ne
jako naptiklad pojistovnou hra-
zené masaze v laznich v délce
15 minut (leckdy i s oble¢enim).
Dalsi hodinu by mél ¢lovék odpo-
¢ivat, aby olej nebo byliny moh-
ly na téle puisobit. Pak teprve se
doporucuje umyt teplou vodou
bez mydla.
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Kazdé rano v Sest se tu da pék-
né protahnout télo na jéze. I kdyz
vim, Ze je to idealni start do nové-
ho dne a opravdu se snazim, pove-
de se mi dorazit jen parkrat. A pak
Celim opravnéné kritice Vérky, ces-
koslovenské rodacky, ktera zde za-
stava pozici jakési provozni mana-
Zerky a tyto kursy vede. ,,Zkusim
zitra,” slibuji opakované a je mi
trochu trapné. Spanek je ale slad-
§i... Nicméné hodné lidi to zvlada
arano kolem Casu snidané se pak
vsichni potkavame na prochaz-
ce na plazi. ,,Hello, Ola, Hej, Ahoj,

Nas obvykly obéd v dobé paiic¢akarmy

Pryvit, Morgen, Szia“ - jsou tu lidé
ze vSech koutt Evropy. Samotna
Kudle Beach m4 idedlni délku -
tam a zpét méfi asi kilometr. Poci-
tu, kdy jdete bosky po teplém pis-
ku a nohy vam olizuje teplé mofte,
se snad neda nabazit, a tak dopo-
rucené dvé az tfi hodiny lehkych
prochéazek tu 1ze hravé zvladnout.
Jinak je na pobyt opravdu idealni
udélat si ¢as a misto v sobé - ne-
planovat nic naro¢ného, na pra-
cilépe zapomenout... UZ tfeti den
mi nesly ani lustit kfiZovky, ani
hrat oblibené scrabble. Télo i hla-

va zkratka potiebuji energii a klid
k detoxikaci, a tak si je vezmou.

V prvnim tydnu jsme nastoupily
procedury praskovych masazi ud-
vartana. Je to celotélova procedura,
kdy se télo jemné drhne praskem
zrozdrcenych bylin. A ac se to ne-
musi zdat, je to moc piijemné a ob-
zvlast uzite¢né pii podpoie hubnu-
ti. Pokozka je pak navic sametové
hladka azjiSténo na vlastni ktzi
- opravdu u¢inné likviduje celuli-
tidu! Nékdy jsme na druhou pulku
masaze dostaly takzvané stamps,
tedy razitka - jsou to drcené by-
linky v platéném pytliku, jeZ jsou
namocené do horké vody (nebo ole-
je), a témi vas masérka ,razitkuje“
na riznych ¢astech téla. ,Hot O.K.,
madam? Yes, O.K.,“ odpovidam
a upadam do blaZenosti.

Po absolvovani kazdé procedury
jsme pak zabalené do mistnich la-
tek, takovych sari. Nase byly oran-
Zové, takze jsme vypadaly jako
fadové sestry z Nepalu z néjaké
komedie. I kdyz udvartanu absol-
vujeme dvakrat denné nékolik dni
po sobé, kazda z masézi je trochu
jina. A uz jsem si zvykla na zpocat-
ku nezvyklé zakonceni masédze -
takové lehké placnuti po chodi-
dlech a pak jesté v oblasti pupiku.

KOKOSY A OLE] OVA
NIRVANA
Po Kudle Beach chodi pravidel-
né kromé netnavnych prodavact
Sperkd také prodavac kokosovych
ofechi. Kokos je pii ocisté dovolen,
a tak si parkrat za pobyt Cerstvy
koupime. Po vypiti obsahu nam
ho domorodec jesté obratné otevie
a my muzZeme ,lopati¢kou” z jeho
ktry vydlabat i jemnou krémovi-
tou duzinu. Neuvéfitelna dobrota.
Jednou z nejdilezitéjsich zasad
je podle djurvédy délat véci ve stej-
nou dobu, tedy pravidelné. Sna-
Zime se to aspon tady dodrZovat,
a tak po poc¢atecnim jet lagu (je tu
oproti Cesku o étyfi a ptil hodiny
vic) vstavame kolem pil sedmé az
sedmé, pfed snidani se jdeme pro-
jit, pak je ¢as na prvni proceduru,
po ni hodinovy odpo¢inek, nasle-
duje dalsi prochazka po plazi nebo
plavani. Kolem tfindcté jdeme
na obéd, v patndct mame druhou
proceduru, po ni znovu odpocinek
(mimochodem v djurvédé je spani
pres den zapovézeno). V devatenact
je vecete a pak vétsinou povidani
s ostatnimi nebo nakupy v blizké
Gokarné. No a kolem jednadvaca-
té Supky do postele. Stmiva se tu
kolem pil sedmé a jako vsude bliz-
ko rovniku je tu zapad slunce na-
prosto raketovy - béhem péti mi-
nut je iplna tma.

Zhruba ve tietiné pobytu pfi-
chézi fada i na olejové masaze -
dopoledne mame masaz s jednou
masérkou, odpoledne se dvéma.
Ajurvédsky olej je teply a plny by-
lin - masérka vam ho perfektné
naucenymi pohyby hojné roztira
po celém téle. Masaz je zakonce-
na opét znimym plesknutim pres
chodidla a poklepanim na pupik.
1v tomto pripadé je kazda masaz
trochu jina, nékdy za¢ina masiro-
vanim hlavy, nékdy vsedé, aby se
vam uvolnily zatuhlé sijové svaly.

Béhem pancakarmy se kromé
prodedur a upravy jidla absolvu-
je i samotné ajurvédské ¢isténi.

V pribéhu prvniho tydne se ¢is-

ti stfevni trakt, druhy tyden pak
organy spojené s pitta désou (hlav-
né jatra, Zluénik, Zaludek). Doktor
nam poda projimadlo po snidani

a prvni procedufe. V prvnim pfi-
padé v podobé 1Zice hnédé pasty
(konzistenci i chuti se trochu po-
doba povidlum se skofici), v dru-
hém pripadé tizasné horky prasek
(pozdéji jsem ale zjistila, Ze proji-
maci byliny se v tomto kroku lisi
podle konstituce klienta). KyZeny
vysledek se dostavi vétsinou bé-
hem hodiny az dvou. Doporucu-

je se ztistat na pokoji, odpocivat

a pravidelné (asi kazdych 15 minut)
vypit sklenic¢ku teplé vody. Prv-

ni ¢isténi jsme obé s Ajou zvladly
v pohodé, kolem druhé hodiny od-
poledne uzZ jsme si v jidelné davaly
ryzovou polévku a o hodinu pozdeé-
ji se dokonce koupaly v mofi. Dru-
hé ¢isténi pro mne bylo o poznani
dramatictéjsi - méla jsem velké
kfece a nahromadény balast hledal
cestu horem dolem. Za par hodin
bylo ale nastésti po vSem.

Na zavér pobytu doslo i na nej-
rodharu, mimofadné vysoce G¢in-
nou lé¢ebné-relaxac¢ni techniku,
kdy vam praminek teplého oleje
vytéka pfimo doprostted cela, tedy
do oblasti tietiho oka. Takhle néjak
musi vypadat nirvana!

V Aryi jsme se potkaly i s po-
¢etnou skupinkou klientt z Ceska
a Slovenska, s nimiz jsme se v pra-
béhu pobytu opravdu upiimné ra-
dovali z volby nové hlavy statu.
Vétsina z nich tu byla uz ponékoli-
katé. ,Je to jako droga. Jak to jed-
nou zkusis a zjisti$, co ti to pfinasi,
musis$ sem znovu,” usmiva se Jana,
terapeutka tradi¢ni ¢inské medici-
ny z Ostravy. A ja? Citim se skvéle,
pét kilo dole, jsem piijemné nala-
dénd a zklidnéna. TakZe se asi brzy
zacnu koukat po nabidce vyhod-
nych letenek na zapad Indie na pfi-
§ti zimu.

Dékuji ti, Kravské ucho! ()
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